
いよいよ今週の金曜日にオリンピックが開幕します。残念ながらみんなで応援に行くこ
こんしゅう きんようび かいまく ざんねん おうえん い

とはできなくなってしまいましたが、応援に行けなくてもオリンピック・パラリンピック
おうえん い

を楽しむことはできます。今回はそのヒントの紹介です。
たの こんかい しょうかい

１ オリンピック・パラリンピックを楽しむ方法は？
たの ほうほう

・オリンピック・パラリンピックの歴史や精神を調べる。
れ き し せいしん しら

「オリンピック・パラリンピック学習読本」)(*１）を読んだり、国際パラリン
がくしゅうどくほん よ こくさい

ピック委員会公認教材「I’m Possible」(＊２)を見たりできます。
いいんかいこうにんきょうざい み

・テレビで競技を見て応援したり、観戦日記を書いたりする。
きょうぎ み おうえん かんせんに っ き か

４年生以上は、「オリンピック・パラリンピック学習ノート」が活用できます。
ねんせいいじょう がくしゅう かつよう

・テレビで開会式を見て、入 場してきた国がどこにあるか地図帳･世界地図で調べる。
かいかいしき み にゅうじょう くに ちずちょう せ か い ち ず しら

・東京オリンピック・パラリンピックで行われる競技のルールや見どころを調べる。
とうきょう おこな きょうぎ み しら

「東京2020オリンピック・パラリンピック競技図鑑」(＊３)が活用できます。
とうきょう きょうぎず か ん かつよう

・1964年と今回の東京オリンピック・パラリンピックを比べる。
ねん こんかい とうきょう くら

・オリンピック・パラリンピック競技のピクトグラムについて調べる。
きょうぎ しら

本日配布した、学校連携観戦で使用予定だった遮光ボードにも情報が書いてあり
ほんじつは い ふ がっこうれんけいかんせん し よ う よ て い しゃこう じょうほう か

ます。

・遮光ボードに書いてある「音声コード」で競技の説明を聞いたり、音声コードと
しゃこう か おんせい きょうぎ せつめい き おんせい

QRコードの違いについて調べたりする。
ちが しら
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・「TOKYO 2020 Share The Passion」(＊４)や NHK「世界を応援しよう」
せ か い おうえん

プロジェクト(*５)に参加して、選手に応援メッセージを届ける。
さ ん か せんしゅ おうえん とど

（動画を投稿して参加する場合は、お家の人と相談してやりましょう。）
ど う が とうこう さ ん か ば あ い うち ひと そうだん

２ 学校連携観戦で使う予定だったものは？
がっこうれんけいかんせん つか よ て い

学校連携観戦で使用する予定だった以下の２点を配布しました。実際に見に行けないの
がっこうれんけいかんせん し よ う よ て い い か てん は い ふ じっさい み い

は残念ですが、記念になりますね。
ざんねん き ね ん

（１）参加者目印とストラップ
さんかしゃめじるし

（これを付けて入 場する予定でした。）
つ にゅうじょう よ て い

（２）遮光ボード
しゃこう

（日差しをさえぎったり、うちわ代わりに使ったりできます。）
ひ ざ が つか

新型コロナウイルス感染症に気を付けつつ、東京オリンピック・パラリンピックを応援
しんがた かんせんしょう き つ とうきょう おうえん

できるといいですね。また、夏休みの自由研究として、いろいろ調べてまとめてみましょ
なつやす じ ゆ うけんきゅう しら

う。

＜参考＞

＊１ 「東京オリンピック・パラリンピック学習読本」「東京オリンピック・パラリンピック応援

ノート」は４年生以上に配布されている教材です。

「東京オリンピック・パラリンピック学習読本」は以下でもPDFファイルで見られます。

https://education.tokyo2020.org/jp/teach/texts/book/#lower

＊２ https://education.tokyo2020.org/jp/teach/texts/iampossible/

＊３ https://olympics.com/tokyo-2020/ja/games/zukan/

＊４ https://olympics.com/tokyo-2020/ja/games/event-stp/

＊５ https://www.nhk.or.jp/school/cheer/about/
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https://education.tokyo2020.org/jp/teach/texts/iampossible/
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/games/zukan/
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